
 بسمً تعالی                      

   

   دیبثت ٍ غزثبلگزیدیبثت ٍ غزثبلگزیدیبثت ٍ غزثبلگزی

   

جْت کبّش آسیت ّبی کلیَی ثِ ًکبت سیز جْت کبّش آسیت ّبی کلیَی ثِ ًکبت سیز جْت کبّش آسیت ّبی کلیَی ثِ ًکبت سیز 

   :::تَجِ فزهبییذتَجِ فزهبییذتَجِ فزهبییذ

قٌذ خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی ًگِ داریذ قٌذ خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی ًگِ داریذ قٌذ خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی ًگِ داریذ    ---222

   ...سیزا قٌذ خَى ثبلا ثبعث آسیت ثِ کلیِ هی شَدسیزا قٌذ خَى ثبلا ثبعث آسیت ثِ کلیِ هی شَدسیزا قٌذ خَى ثبلا ثبعث آسیت ثِ کلیِ هی شَد

کوتز اس کوتز اس کوتز اس ) ) ) فشبر خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی  فشبر خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی  فشبر خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی     ---333

   ...ًگِ داریذًگِ داریذًگِ داریذ( ( ( 241031241031241031

   

   

   

   

با . درباره فشار خوى هناسب خود از پسشک هعالجتاى سوال کنید

حفظ فشار خوى در هحدوده طبیعی هی توانید از اسیب به کلیه؛ 

.چشن و قلب و عروق خود جلوگیری کنید  

در صَرتی کِ هجتلا ثِ فشبر خَى ّستیذ ثبیذ در صَرتی کِ هجتلا ثِ فشبر خَى ّستیذ ثبیذ در صَرتی کِ هجتلا ثِ فشبر خَى ّستیذ ثبیذ    ---3

   ...رسین غذایی کن ًوک ٍ کن چزة را رعبیت ًوبییذرسین غذایی کن ًوک ٍ کن چزة را رعبیت ًوبییذرسین غذایی کن ًوک ٍ کن چزة را رعبیت ًوبییذ

  

در صَرتی کِ کلیِ ّبی شوب دچبر هشکل شدذُ    در صَرتی کِ کلیِ ّبی شوب دچبر هشکل شدذُ    در صَرتی کِ کلیِ ّبی شوب دچبر هشکل شدذُ          ---555

ثبشذ پششک شوب تَصیِ خَاّذ کزد اس هَاد پزٍتئیٌدی  ثبشذ پششک شوب تَصیِ خَاّذ کزد اس هَاد پزٍتئیٌدی  ثبشذ پششک شوب تَصیِ خَاّذ کزد اس هَاد پزٍتئیٌدی  

خصَصب پزٍتئیٌْبی حیَاًی هبًٌذ گَشت ٍ پٌیز ٍ تخدن  خصَصب پزٍتئیٌْبی حیَاًی هبًٌذ گَشت ٍ پٌیز ٍ تخدن  خصَصب پزٍتئیٌْبی حیَاًی هبًٌذ گَشت ٍ پٌیز ٍ تخدن  

   ...هزغ کوتزی استفبدُ کٌیذهزغ کوتزی استفبدُ کٌیذهزغ کوتزی استفبدُ کٌیذ

آسهبیشْبی هٌظن جْت ثزرسی عولکزد کلیِ خَد آسهبیشْبی هٌظن جْت ثزرسی عولکزد کلیِ خَد آسهبیشْبی هٌظن جْت ثزرسی عولکزد کلیِ خَد       ---666

عولکزد کلیِ ّب عولکزد کلیِ ّب عولکزد کلیِ ّب .  .  .  را سیز ًظز پششک هعبلج اًجبم دّیذرا سیز ًظز پششک هعبلج اًجبم دّیذرا سیز ًظز پششک هعبلج اًجبم دّیذ

اًذاسُ گیزی هدی  اًذاسُ گیزی هدی  اًذاسُ گیزی هدی  (  (  (  آلجَهیيآلجَهیيآلجَهیي) ) ) ثب ثزرسی پزٍتئیي ادرار ثب ثزرسی پزٍتئیي ادرار ثب ثزرسی پزٍتئیي ادرار 

   ...شَدشَدشَد

       کزاتیٌیي شبخص دیگزی است کِ ٍضعیت کلیِ ّبی کزاتیٌیي شبخص دیگزی است کِ ٍضعیت کلیِ ّبی کزاتیٌیي شبخص دیگزی است کِ ٍضعیت کلیِ ّبی

   ...شوب را ثزرسی هی کٌذشوب را ثزرسی هی کٌذشوب را ثزرسی هی کٌذ

   
دیبثت یک ثیوبری پزّشیٌِ است ثب تشخیص سٍدٌّگبم  ٍ   دیبثت یک ثیوبری پزّشیٌِ است ثب تشخیص سٍدٌّگبم  ٍ   دیبثت یک ثیوبری پزّشیٌِ است ثب تشخیص سٍدٌّگبم  ٍ   

   ...کٌتزل آى هتحول ّشیٌِ گشاف ًشَیذکٌتزل آى هتحول ّشیٌِ گشاف ًشَیذکٌتزل آى هتحول ّشیٌِ گشاف ًشَیذ

   بیوارستاى اهینی لنگرودبیوارستاى اهینی لنگرودبیوارستاى اهینی لنگرود         ———دانشگاه علوم پسشکی گیلاىدانشگاه علوم پسشکی گیلاىدانشگاه علوم پسشکی گیلاى

   wwwwwwwww...aminiaminiamini---gumsgumsgums...acacac...iririr:::ٍة سبیت ٍة سبیت ٍة سبیت 



دیابت شایعتریه بیماری غدد در جٍان می باشد کً 

با افسایش قىد خُن باعث آسیب بً ٌمً ارگاوٍای 

یکی از عُارض مٍم دیابت آسیب بً . بدن می شُد

چشم َ کلیً می باشد َ علت ایه اسیب حساش 

. بُدن عرَق کلیً َ چشم وسبت بً قىد خُن است

برای جلُگیری از اسیب ٌای جدی بً ایه دَ عضُ 

 .حساش وکاتی را ذکر ومُدي ایم

 

 دیبثت ٍ هزاقجت اس چشن

 

 

 

 

 

 .قٌذ خَى خَد را در هحذٍدُ طجیعی ًگِ داریذ -2

 .سبلاًِ هعبیٌِ چشن را اًجبم دّیذ -2

از ّوبى زهبى تشخیص  2ثیوبراى هیتلا ثِ تیپ 

سبل ثعذ از  5؛ 1ثیوبری ٍ ثیوبراى هجتلا ثِ تیپ 

تشخیص  ثیوبری ثبیذ هعبیٌبت سبلاًِ چشن خوَد را    

ثرای هعبیٌِ چشن ثبیذ ثِ هوتوخو وص       .  شرٍع کٌٌذ

در هعبیٌِ چشون    .  چشن هراجعِ کٌیذ ًِ ثیٌبیی سٌج

پسشک هتخ ص از قطرُ گشبد کٌوٌوذُ  هوردهوک         

استفبدُ هی کٌذ تب ثتَاًذ عرٍق پشت چشن شوووب را     

 هعبیٌِ کٌذ

 

 

 

 

ثعذ از هعبیٌِ چشن تبریخ هعبیٌِ ثعذی را از پوسشوک     

تبریخ هعبیٌِ ثعذی هعوَلا یکواوبل   .  خَد سَال کٌیذ

هگر ایٌکِ پسشک هعبلج شوب توبریوخ     .  ثعذ خَاّذ ثَد

 .دیگری ثرای شوب تعییي کٌذ

چٌبًچِ ق ذ ثبرداری داریذ حتوب ثب پسشک هعبلج خَد 

 .در هَرد زهبى هعبیٌِ چشن خَد هشَرت کٌیذ

 .سیگبر ًکشیذ -3

 دیبثت ٍ هزاقجت اس کلیِ

قٌذ خَى ثبلا در طَل زهبى سجت هی شَد کِ کلویوِ   

کِ اثتذا ثب ظَْر پرٍتئویوي در     .  ّب دچبر آسیت شًَذ

ثب تشخیص زٍدٌّگبم در ایوي  .  ادرار هشخص هی شَد

هرحلِ هی تَاى  ثب درهبى هٌبست سجت ثْجَد کبرکرد 

ٍلی در صَرت پیشرفت ثیوووبری ٍ عوذم        .  کلیِ شذ

درهبى صحیح آسیت کلیِ غیرقبثل ثرگشوت خوَاّوذ      

ًشبًوِ ّوبی      1در ثیشتر هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع .  ثَد

شیَع .  سبل ثعذ ظبّر هی شَد 22-11آسیت ثِ کلیِ 

کوتور اسوت اهوب ثوب             2ًبرسبیی کلیِ در دیبثت ًَع 

سبل ثرٍز پویوذا      12سرعت ثیشتر ٍ هعوَلا در طَل 

 .هی کٌذ


